Regulamento Corrida 5km

REGULAMENTO CORRIDA 5 KM: a partir de 14 anos

QUESTIONARIO Par-Q

Data do evento: 28/09/2025

Concentracao: 6h 30

Largada: 7h

Local: Clube Recreativo do Sindicato dos Metallrgicos. Av. Dois Cérregos, 3110 -
Glebas Natalinas, Piracicaba - SP, 13420-835.

Obs.: Caso a organizacdo tenha necessidade de alterar os horarios de largada, em
virtude de situacfes adversas, 0s participantes serdo avisados com antecedéncia.
DISTANCIA: 5 km - Distancia aproximada do percurso aferida por Satélite e GPS.

POSTOS DE AGUA: Largada / aproximadamente (terceiro) 3°km/ Chegada.

PRAZO MAXIMO DE CONCLUSAO DA PROVA: 1h 15min ap6s a largada.

Obs. Apo6s o tempo maximo estabelecido, o (a) atleta sera convidado (a) a entrar no veiculo
da organizacao para deslocamento até o local de chegada.

Guarda-volumes : Ficara em local préprio que estara identificado no Clube Recreativo do
Sindicato dos Metalurgicos préximo a largada. Para retirar o material deixado no guarda-
volumes, o atleta devera apresentar o nimero entregue pela organizagao para retirada.

IMPORTANTE
COMO ESTA SUA SAUDE?

Para participar todos os inscritos devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem estar séo
de fundamental importéncia. Antes de se inscrever em uma competicdo ou prova pedestre
faca uma avaliagao médica e procure um profissional para avaliar sua aptidao fisica.

INSCRICOES (site da empresa responséavel pelo chip e cronometragem PodiumChip):

Prezados (as) atletas, leiam este item inteiro com muita atencé&o, para néo ficarem de fora
do evento:

1. a) Periodo de insrigbes: 14/02/2025 a 01/09/2025

* As inscri¢oes sao limitadas encerrando-se no dia 01/09/2025 ou no momento em que for
atingido numero maximo de participantes.

O Valor integral da 2° Corrida dos metallrgicos serd de R$120,00, porém estaremos com
valores de lancamento promocionais.


https://www.sescpr.com.br/wp-content/uploads/2024/04/PAR-Q-2023-Atualizacao-Manual.pdf

INVESTIMENTO: Valor promocional (*o valor sera aumentado assim gue se esgotarem 0s

lotes).

Prova Sécio metalargico Publico em geral
5k (Kit com medalha) R$ 59,90 R$ 69,90
5k (Kit com medalha + camiseta) | R$ 84,90 R$ 94,90

(*) Atletas inscritos deverdo informar caso seja sécio no ato da inscricdo para o desconto
apresentando sua carteira de sécio — e estar de posse do mesmo no ato da inscrigdo, na
retirada do kit do atleta sera um dia antes da prova.

- AcD (cadeirante e especial): INSCRICAO GRATUITA, porém caso deseje o kit, medalha,
camiseta e numeral o valor sera cobrado a parte em cima de nosso valor integral. Para essa
categoria a corrida € meramente participativa, ndo havera classificagdo geral e nem por
categoria.

-ldosos 60+: 50% de desconto garantido por lei em cima de nosso valor integral 120,00.

A inscricdo sera considerada valida apos a efetivacdo do pagamento e preenchimento
do Par-Q durante a entrega do kit:

a) Par-Q: Declaracao especifica para atividade fisica sem restricdo que sera preenchido
no dia da entrega dos kits, Par-Q conforme protocolo oficial do questionario.

ATENCAO: O atleta devera preencher o questionario Par-Q na entrega dos kits ou
baixar e trazer devidamente impressso no dia da retirada dos kits conforme protocolo
oficial do questionario.

Obs.:

e E responsabilidadedo atleta, no ato do pré-cadastro, preenchertodos os campos e
fornecer os dados pessoais corretos.

e Os atletas Sécios do Sindicato dos Metalurgicos deveraoinformaro nimero de sua
carteira de sécio no ato da inscri¢ao.

e E obrigatérioo preenchimentoda ficha clinica.

e As inscrigcbes sao pessoais € intransferiveis. Em caso de desisténcia, falta de entrega
Par-Q, a taxa de inscricdo ndo sera reembolsada. N&o serdo realizadas devolugdes de
taxas de inscricdo, a ndo ser por motivo de forca maior - lesao, acidente e cirurgia -
com comprovagao mediante apresentagao de atestado médico que sera analisado pela
comissdo organizadora, podendo ou ndo, ser aceito.

e As inscrigcbes sédo pessoais e intransferiveis, e caso haja troca ou repasse da inscrig¢ao,
os envolvidos precisaram avisar a comissao organizadora para verificar de ha
disponibilidade.

e Caso haja alguma inconformidade no sistema de inscricdo, onde consta o aceite
eletrénico das condi¢des abaixo, no momento da retirada do kit, sera obrigatoria a
assinatura do atleta na Ficha Clinica e no Termo de Responsabilidade que inclui:
autorizagdo para uso da imagem do atleta pelos realizadores do evento; concordancia
quanto a isencao de responsabilidade dos realizadores em qualquer acidente ou
incidente que o atleta possa sofrer antes, durante e depois do evento.

Atencao: Para atletas menores, o termo devera ser assinado pelo responsavel.
NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES APOS O PRAZO.

ATENCAO: Para efeito de inscri¢do, valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2025.



APURACAO

1. Chip de Cronometragem: E responsabilidade exclusiva do atleta utilizar corretamente o
chip de cronometragem fornecido pela organizacao e instala-lo adequadamente em seu corpo
ou vestuario. O uso adequado do chip é crucial para a precisdo dos tempos registrados.

2. Resultados Oficiais: Os resultados finais serdo baseados exclusivamente nos
tempos registrados pela cronometragem oficial da prova. Ndo serdo considerados os
tempos registrados por relégios pessoais dos atletas.
PREMIACAO
Serao premiados com troféus na prova de 5km:

1°ao 5° Geral Feminino/Masculino.

1°a 3° Nas categorias Feminino/Masculino.

CLASSIFICACAO

- A classificacdo dos ATLETAS na geral sera pelo tempo bruto e por categoria sera definida
conforme sua colocacdo pelo tempo liquido obtido pelo ATLETA (tempo liquido = tempo
entre a largada individual e a chegada individual, ou seja, contado da passagem do atleta pela
linha de largada até sua passagem pela linha de chegada), e sera publicada no site do
EVENTO no menu “RESULTADO”.

DAS CATEGORIAS

FEMININO/MASCULINO
14a19

20a 29

30a 39

40a 49

50a 59

60+

KIT DO ATLETA PARA A CORRIDA

Os kits deverdo ser retirados pelos atletas, mediante apresentacdo dos seguintes
documentos originais: Cédula de Identidade ou qualquer outro documento oficial com
foto, Cartdo de Socio do Clube Recreativo dos Metallrgicos atualizado.

A retirada do kit por terceiros sera possivel mediante a apresentacdo de copia do
documento de identidade com foto ou qualquer outro documento oficial com foto do
atleta inscrito e documento de identidade original ou qualquer outro documento oficial
com foto do representante do atleta.

O kit completo € composto com ou sem camiseta mediante a sua escolha na inscricao,
numeral de corrida (uso obrigatério e devera ser fixado na camiseta), chip para registro do
tempo e brindes. No ato da inscrigdo o atleta devera escolher o tamanho de sua camiseta. Os
tamanhos seréo divulgados pelo site do evento.



Horarios de retirada do kit:

A entregado kit do (da) atleta sera realizada nas instalagdes do Clube Recreativo do Sindicato
dos Metalurgicos, no dia 27/09/2025 (sabado) das 11h as 15h.

CATEGORIAS
A participacao esta aberta a atletas de ambos os sexos.

e Geral Masculino (sem divisédo de faixas etarias)
e Geral Feminino (sem divisédo de faixas etarias)
e *Atletas com deficiéncia (AcD): masc/ fem.



PREMIACAO

Nao haverd premiacdo extra ou bonificacdo de qualquer espécie na 2° Corrida dos
Metallrgicos de Piracicaba, o evento tem como fim principal a promocéo da salde e
confraternizacdo entre os participantes:

1. a) Receberao troféus (no préprio local), os (as) 5 (cinco) primeiros (as)
atletas classificados (as) no geral masculino e feminino e os (as) 3 (trés)
primeiros (as) atletas classificados por categoria (faixa etaria).

2. b) Todos (as) os (as) atletas participantes receberdo uma medalhade participagéo, que
serd entregue ao final da prova.

DISPOSICOES GERAIS:

A ORGANIZACAO podera a seu critério, por necessidade técnica da corrida, impedimentos
legais, situacdes de adequacao do viario da cidade em atendimento a municipalidade e 6rgaos
publicos, alterar o percurso da prova, locais de largada, chegada e horarios. Se o EVENTO for
cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de forga maior como catastrofes,
desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como determinagdes de 6rgaos
publicos para fins de manuteng¢do da ordem, seguranga coletiva, saude e preservacao da vida,
ficara isenta a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade e da devolugéo de qualquer valor
investido por parte do inscrito para participagdo no mesmo.

Obs.: Ao se inscrever neste evento o participante concorda com essa clausula isentando a
ORGANIZACAO, seus parceiros, contratantes, fornecedores e patrocinadores, de qualquer
cobranca posterior a estas alteracbes referente a qualquer despesa ou entendimento
indenizatdrio que o participante entenda ter a seu favor.

Ao se inscrever no EVENTO, o (a) ATLETA aceita, concorda e cede todos os direitos de
utilizacao de sua imagem (inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier ser auferida com direitos a televisao ou qualquer outro tipo de transmissao e/ou
divulgagbes, promocgoes, internet e qualquer midia em qualquer tempo) e voz por meio de
fotografias, clips, filmes, videos em radio, jornais, revistas, sites, televisdo, redes sociais
(Facebook, Instagram, Youtube, dentre outros) ou qualquer outro tipo de registro para
divulgacao do evento, disponibiliza seus dados e autoriza os realizadores, para que a qualquer
tempo enviem em seu nome, no endereco eletrdnico, informativos, mala direta ou qualquer
outro tipo de correspondéncia.

Ao se inscrever no evento, o atleta consente, de forma livre, espontanea e inequivoca, que a
ORGANIZACAO realize o tratamento de seus dados pessoais para fins de inscricdo e
participagao na Segunda Corrida dos Metalurgicos. Isso abrange, inclusive, a possibilidade de
atendimento médico, se necessario.

Os dados pessoais fornecidos incluem: nome completo, data de nascimento, CPF, RG,
endereco, telefone de contato, e-mail, além de informacdes relacionadas a saude e a
integridade fisica, como atestados médicos ou PAR-Q. No caso de menores de idade, os
mesmos dados pessoais serao coletados mediante o consentimento dos responsaveis.

Caso deseje obter informagdes adicionais sobre como seus dados serao utilizados ou queira
cancelar seu consentimento, entre em contato pelo e-mail:
metalpiracicaba@seudpobrasil.com.br. Esta comunicagdo esta em conformidade com os
artigos 172 e 189 da Lei 13.709/2018, que regulamenta os direitos dos titulares de dados
pessoais.


mailto:metalpiracicaba@seudpobrasil.com.br

A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscrigoes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica
e/ou questdes estruturais, sem aviso preévio.

Os casos omissos, nao previstos neste Regulamento, serdo decididos pela Comisséo
Organizadora do evento.

OTIMA PROVA A TODOS OS INSCRITOS.
SEJAM MUITO BEM VINDOS!
HORARIOS DE LARGADAS:

LOCAL: Clube Recreativo do Sindicato dos Metallrgicos de Piracicaba. Av. Dois
Corregos, 3110 - Glebas Natalinas, Piracicaba - SP, 13420-835.

Dia da prova: 28/09/2025
07h00 Largada paratodos os participantes.

Obs.: Caso a organizacdo tenha necessidade de alterar os horarios de largada, em
virtude de situacdes adversas, 0s participantes serdo avisados com antecedéncia.
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