
Regulamento Corrida 5km
REGULAMENTO CORRIDA 5 KM: a partir de 14 anos



QUESTIONÁRIO Par-Q



DATA E HORÁRIO (Largada 5km): 17/11/2024. O horário oficial de largada será as 7:00 da manhã 
no Clube Recreativo do Sindicato dos Metalúrgicos. Av. Dois Córregos, 3110 - Glebas Natalinas, 
Piracicaba - SP, 13420-835.



Local: Piracicaba/SP.



Obs.: Caso a organização tenha necessidade de alterar os horários de largada, em 
virtude de situações adversas, os participantes serão avisados com antecedência.



DISTÂNCIA: 5 km – Distância aproximada do percurso aferida por Satélite e GPS.



POSTOS DE ÁGUA: Largada / aproximadamente (terceiro) 3°km/ Chegada.



PRAZO MÁXIMO DE CONCLUSÃO DA PROVA: 1h 15min após a largada.



Obs. Após o tempo máximo estabelecido, o (a) atleta será convidado (a) a entrar no veículo da 
organização para deslocamento até o local de chegada.



Guarda-volumes : Ficará em local próprio que estará identificado no Clube Recreativo do 
Sindicato dos Metalúrgicos próximo à largada. Para retirar o material deixado no guarda- 
volumes, o atleta deverá apresentar o número entregue pela organização para retirada.



IMPORTANTE





INSCRIÇÕES (site da empresa responsável pelo chip e cronometragem PodiumChip):



Prezados (as) atletas, leiam este item inteiro com muita atenção, para não ficarem de fora 
do evento:



1.  a) Período de insrições: 01/09/2024 a *07/11/2024



* As inscrições são limitadas encerrando-se no dia 07/11/2024 ou no momento em que for atingido 
número máximo de participantes.



O Valor integral da 1° Corrida dos metalúrgicos será de 120,00, porém estaremos com valores de 

lançamento promocionais.



https://www.sescpr.com.br/wp-content/uploads/2024/04/PAR-Q-2023-Atualizacao-Manual.pdf


INVESTIMENTO: Valor promocional (*o valor será aumentado assim que se esgotarem os 
lotes).



Prova Sócio metalúrgico Público em geral
5k (Medalha somente) R$ 59,90 R$ 69,90
5k (Kit) R$ 89,90 R$ 99,90






(*) Atletas inscritos deverão informar caso seja sócio no ato da inscrição para o desconto – e estar de 
posse do mesmo no ato da inscrição, na retirada do kit do atleta será um dia antes da prova.



– AcD (cadeirante e especial): –INSCRIÇÃO GRATUITA, porém caso deseje a medalha e numeral o 
valor será cobrado a parte em cima de nosso valor integral.



–Idosos 60+: 50% de desconto garantido por lei em cima de nosso valor integral 120,00.



A inscrição será considerada válida após a efetivação do pagamento e envio da 
documentação abaixo relacionada:








Obs.:






Atenção: Para atletas menores, o termo deverá ser assinado pelo responsável.



NÃO SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES APÓS O PRAZO.



ATENÇÃO: Para efeito de inscrição, valerá a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2024.




Levar preenchido ou preencher no dia da entrega do kit -  Par-Q conforme protocolo oficial do 
questionário.
a)

É responsabilidade do atleta, no ato do pré-cadastro, preencher todos os campos e fornecer 
os dados pessoais corretos.

●

Os atletas Sócios do Sindicato dos Metalúrgicos deverão informar o número de sua carteira 
de sócio no ato da inscrição.

●

É obrigatório o preenchimento da ficha clínica.●
As inscrições são pessoais e intransferíveis. Em caso de desistência, falta de entrega Atestado 
Médico ou Par-Q ou Atestado Médico não aceito, a taxa de inscrição não será reembolsada. Não 
serão realizadas devoluções de taxas de inscrição, a não ser por motivo de força maior – lesão, 
acidente e cirurgia – com comprovação mediante apresentação de atestado médico que será 
analisado pela comissão organizadora, podendo ou não, ser aceito.

●

As inscrições são pessoais e intransferíveis, e caso haja troca ou repasse da inscrição, os 
envolvidos serão desclassificados da prova.

●

Caso haja alguma inconformidade no sistema de inscrição, onde consta o aceite eletrônico das 
condições abaixo, no momento da retirada do kit, será obrigatória a assinatura do atleta na 
Ficha Clínica e no Termo de Responsabilidade que inclui: autorização para uso da imagem do 
atleta pelos realizadores do evento; concordância quanto à isenção de responsabilidade dos 
realizadores em qualquer acidente ou incidente que o atleta possa sofrer antes, durante e depois 
do evento.

●



APURAÇÃO








CLASSIFICAÇÃO



– A classificação dos ATLETAS por categoria será definida conforme sua colocação pelo 
tempo líquido obtido pelo ATLETA (tempo líquido = tempo entre a largada individual e a chegada 
individual, ou seja, contado da passagem do atleta pela linha de largada até sua passagem pela linha de 
chegada), e será publicada no site do EVENTO no menu “RESULTADO”.



Será considerado para classificação do pódio o tempo bruto dos atletas pela ordem de chegada, sendo o 
restante dos atletas, classificados pelo tempo líquido.



KIT DO ATLETA PARA A CORRIDA



Os kits deverão ser retirados pelos atletas, mediante apresentação dos seguintes documentos 
originais: Cédula de Identidade ou qualquer outro documento oficial com foto, Cartão 
de Sócio do Clube Recreativo dos Metalúrgicos atualizado.



A retirada do kit por terceiros será possível mediante a apresentação de cópia do 
documento de identidade com foto ou qualquer outro documento oficial com foto do 
atleta inscrito e documento de identidade original ou qualquer outro documento oficial 
com foto do representante do atleta.



O kit é composto por uma camiseta, numeral de corrida (uso obrigatório e deverá ser fixado na 
camiseta), chip para registro do tempo e brinde. No ato da inscrição o atleta deverá escolher o tamanho 
de sua camiseta no ato da inscrição. Os tamanhos serão divulgados pelo site do evento.



Horários de retirada do kit:



A entrega do kit do (da) atleta será realizada nas instalações do Clube Recreativo do Sindicato dos 
Metalúrgicos, no dia 16/11/2024 (sábado) das 11h às 15h.



CATEGORIAS



A participação está aberta a atletas de ambos os sexos.







Chip de Cronometragem: É responsabilidade exclusiva do atleta utilizar corretamente o 
chip de cronometragem fornecido pela organização e instalá-lo adequadamente em seu corpo 
ou vestuário. O uso adequado do chip é crucial para a precisão dos tempos registrados.

1.

Resultados Oficiais: Os resultados finais serão baseados exclusivamente nos 
tempos registrados pela cronometragem oficial da prova. Não serão considerados os 
tempos registrados por relógios pessoais dos atletas.

2.

Geral Masculino (sem divisão de faixas etárias)●
Geral Feminino (sem divisão de faixas etárias)●
*Atletas com deficiência (AcD): masc/ fem.●



PREMIAÇÃO 

ATENÇÃO:

Não haverá premiação ou bonificação de qualquer espécie na 1° Corrida dos 
Metalúrgicos de Piracicaba, o evento tem como fim principal a promoção da saúde e 
confraternização entre os participantes:










DISPOSIÇÕES GERAIS:



A ORGANIZAÇÃO poderá a seu critério, por necessidade técnica da corrida, impedimentos legais, 
situações de adequação do viário da cidade em atendimento a municipalidade e órgãos públicos, alterar o 
percurso da prova, locais de largada, chegada e horários. Se o EVENTO for cancelado e/ou alterado em 
qualquer tempo por motivo de força maior como catástrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou 
similares, bem como determinações de órgãos públicos para fins de manutenção da ordem, segurança 
coletiva, saúde e preservação da vida, ficará isenta a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade e da 
devolução de qualquer valor investido por parte do inscrito para participação no mesmo.



Obs.: Ao se inscrever neste evento o participante concorda com essa cláusula isentando a 
ORGANIZAÇÃO, seus parceiros, contratantes, fornecedores e patrocinadores, de qualquer cobrança 
posterior a estas alterações referente a qualquer despesa ou entendimento indenizatório que o 
participante entenda ter a seu favor.



Ao se inscrever no EVENTO, o (a) ATLETA aceita, concorda e cede todos os direitos de utilização de 
sua imagem (inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier ser 
auferida com direitos à televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou divulgações, promoções, 
internet e qualquer mídia em qualquer tempo) e voz por meio de fotografias, clips, filmes, vídeos em 
rádio, jornais, revistas, sites, televisão, redes sociais (Facebook, Instagram, Youtube, dentre outros) ou 
qualquer outro tipo de registro para divulgação do evento, disponibiliza seus dados e autoriza os 
realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereço eletrônico, informativos, 
mala direta ou qualquer outro tipo de correspondência.



Ao se inscrever no evento, o atleta consente, de forma livre, espontânea e inequívoca, que a 
ORGANIZAÇÃO realize o tratamento de seus dados pessoais para fins de inscrição e participação na 
Primeira Corrida dos Metalúrgicos. Isso abrange, inclusive, a possibilidade de atendimento médico, se 
necessário.



Os dados pessoais fornecidos incluem: nome completo, data de nascimento, CPF, RG, endereço, telefone 
de contato, e-mail, além de informações relacionadas à saúde e à integridade física, como atestados 
médicos. No caso de menores de idade, os mesmos dados pessoais serão coletados mediante o 
consentimento dos responsáveis.



Caso deseje obter informações adicionais sobre como seus dados serão utilizados ou queira cancelar seu 
consentimento, entre em contato pelo e-mail: metalpiracicaba@seudpobrasil.com.br. Esta comunicação 
está em conformidade com os artigos 17º e 18º da Lei 13.709/2018, que regulamenta os direitos dos 
titulares de dados pessoais.




a) Receberão troféus (no próprio local), os (as) 3 (três) primeiros (as) atletas 
classificados (as) no geral masculino e feminino.

1.

b) Todos (as) os (as) atletas participantes receberão uma medalha de participação, que será 
entregue ao final da prova.

2.

mailto:metalpiracicaba@seudpobrasil.com.br


A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou 
limitar o número de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questões 
estruturais, sem aviso prévio.



Os casos omissos, não previstos neste Regulamento, serão decididos pela Comissão Organizadora do 
evento.









ÓTIMA PROVA A TODOS OS INSCRITOS. 

SEJAM MUITO BEM VINDOS!

HORÁRIOS DE LARGADAS:



LOCAL: Clube Recreativo do Sindicato dos Metalúrgicos de Piracicaba. Av. Dois Córregos, 
3110 - Glebas Natalinas, Piracicaba - SP, 13420-835.



07h00 Largada para todos os participantes.



Obs.: Caso a organização tenha necessidade de alterar os horários de largada, em 
virtude de situações adversas, os participantes serão avisados com antecedência.


