Regulamento do Evento: 2* Circuito de Esportes
CTFLEXFIT

Regulamento da Caminhada e Corrida

Art. 1° — Data e Local

A Corrida “2? Circuito de Esportes CTFLEXFIT” sera realizada no dia 18/08/2024. A programacgdo ¢ a seguinte:
e Alongamento coletivo: 6h45min
e (Caminhada: 7h00Omin
e Corrida: 7h15min

Local: Em frente ao Centro de Treinamento Flex Fit, Rua Nicanor Ramos, n° 194, Iracemapolis.

Art. 2° — Percurso

Os atletas deverdo se manter exclusivamente na pista do percurso.

Art. 3° — Responsabilidade pela Pista

A organizag¢do ndo se responsabiliza por possiveis defeitos na pista do percurso. Os 6rgdos oficiais responsaveis
tém a informacao das ruas que integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

Art. 4° — Cuidado com Obstaculos

Os atletas deverao observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos que possam existir ao longo do
percurso, pois se trata de um evento em ruas de dominio publico.

Art. 5° — Resultado

O resultado da Corrida e Caminhada “2?* Circuito de Esportes CTFLEXFIT” sera considerado pelo tempo liquido,
exceto para os 5 primeiros colocados gerais que serdo classificados pela ordem de chegada. Os atletas devem passar
pelo Gate de Largada e todos os pontos de controle.

Art. 6° — Extravio de Material

Extravio de material ou prejuizo que porventura o atleta ou atletas venham a sofrer durante a movimentacao da
corrida ndo serd responsabilidade dos organizadores e patrocinadores do evento.

Art. 7° — Guarda-Volumes

O Guarda-Volumes estara disponivel a partir das 06:00, quando o Centro de Treinamento estara aberto a disposicao.
Art. 8° — Casos Omissos

Os casos omissos serdao decididos pela Comissao Organizadora, que tem a decisao final.

Art. 9° — Desclassificacio por Irregularidades

Os atletas que largarem em local diferente do indicado pela organizagdo ou fornecerem o numero a outro atleta

poderao ser desclassificados e proibidos de participar de qualquer evento promovido pelos organizadores deste
evento.



Art. 10° — Condicoes de Saude

A Comissao de Enfermagem do evento reserva-se o direito, durante o transcorrer da prova, de retirar qualquer atleta
que ndo estiver em condicdes de saude adequadas para a pratica esportiva.

Art. 11° — Remoc¢ao de Participantes
Em caso de alguma ocorréncia que seja necessaria a remoc¢ao de qualquer participante para um centro médico, este

serd encaminhado ao hospital publico mais préoximo do evento, podendo ser transferido para outro local conforme
necessario.

Art. 12° — Numero de Participante

Cada atleta terd um niimero e um chip, o qual ndo podera ser trocado, sendo indispensavel para apuracao dos
resultados, o ndo uso, uso incorreto ou troca € passivel de desclassificacao sem direito a recursos.

Art. 13° — Atitudes Antidesportivas

Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassificagao.

Inscricoes

Art. 14° — Periodo de Inscriciao

As inscri¢des estardo abertas de 27/05/2024 a 01/08/2024 ou até atingir o nimero maximo de participantes. A idade
minima autorizada para participacao ¢ de 16 anos. Menores de 18 anos deverdo apresentar a assinatura do
responsavel concordando com os termos de responsabilidade, a ser assinada pessoalmente na retirada de kits.

Custos de Inscricao

Valores Promocionais
Do dia 27/05/2024 até 20/06/2024

e Inscri¢do 1° Lote: R$ 79,90
o Kit: camiseta, fruta, isotonico
e Inscri¢do 1° Lote Plus: R$ 99,90
o Kit: camiseta, copo, chaveiro, fruta, isotonico

Do dia 21/06/2024 até 25/06/2024

e Inscri¢do 2° Lote: R$ 89,90
o Kit: camiseta, fruta, isotonico
e Inscri¢do 2° Lote Plus: R$ 109,90
o Kit: camiseta, copo, chaveiro, fruta, isotonico

Valores Integrais
Do dia 26/06/2024 até 22/07/2024
e Inscrigdo 1° Lote: R$ 99,90
o Kit: camiseta, fruta, isotonico
e Inscri¢do 1° Lote Plus: R$ 119,90

o Kit: camiseta, copo, chaveiro, fruta, isotonico

Para efeito de descontos referentes as leis do estatuto do idoso e de pessoas portadoras de necessidades especiais
serdo aplicados os descontos sobre o valor total dos valores integrais previsto em regulamento.



Art. 15° — Modalidade
Percurso Caminhada 3km, Corrida 5 e 10km

o Masculino— Idade Livre acima de 16 anos
o Feminino— Idade Livre acima de 16 anos

Art. 16° — Premiacao
A Cerimonia de premiacao esta prevista para ocorrer apos a chegada de todos os participantes.

Premiacido Geral masculina e feminino Skm

1° colocado: Troféu
2° Colocado: Troféu
3° Colocado: Troféu
4° Colocado: Troféu

Premiacido Geral masculina e feminino 10km

1° colocado: Troféu + bonus em suplemento (a definir)
2° Colocado: Troféu + bonus em suplemento (a definir)
3° Colocado: Troféu + bonus em suplemento (a definir)
4° Colocado: Troféu + bonus em suplemento (a definir)

Premiacao por faixa etaria 5 e 10km:
e Troféus para o 1 lugar
Faixas etarias Masculino e Feminino para as provas de 5 e 10km

16al9anos
20a24anos
25a29anos
30a34anos
35a39anos
40a44anos
45a49anos
50a54anos
55a59anos
60 mais

Atividades do Evento

Dia 17 de Agosto

e Palestra com o Professor Doutor Leonardo Breda (tema: Musculagao ¢ Seus Resultados).
e Scletivas da competicdo de capoeira.

Dia 18 de Agosto
e Abertura da academia ao publico com aulas coletivas gratuitas:
o Yoga
o Flow
o Funcional

Competicoes Gratuitas

e Supino reto



e Deadlift
e [Luta de braco

Outras Atividades

Lutas casadas de Kickboxing
Finais do campeonato de capoeira
Area de alimentagio com lojas
Atragoes: flash tattoo e musica
Curso de primeiros socorros

A participacao no evento implica na aceitagdo total e irrestrita de todos os artigos deste regulamento.



