CORRIDA DO TIRO
2022



REGULAMENTO E BOLETIM INFORMATIVO

>

Corrida de 5km

|. DA FINALIDADE E ORGANIZACAO

Art. 1. Objetivo

1.1 - Propiciar a pratica de atividades fisicas, fundamentado na acéo
socioeducativa, vislumbrando a criacdo da cultura e do habito esportivo,
favorecendo o intercambio esportivo, cultural e solidario entre os atletas.

Art. 2. Organizacado A organizacao técnica estara sob a responsabilidade da
Podium Chip

II. DOS PARTICIPANTES

Art. 3. Participantes

3.1 — A prova sera disputada nas categorias de Corrida — INDIVIDUAIS
MASCULINAS e INDIVIDUAIS FEMININAS, onde cada atleta correra 5Km.

3.2 — Aiidade minima para participacao na corrida € de 18 anos completos até o
dia da prova.

3.3 — Para a caminhada e idade é livre.

3.4 — No ato da inscri¢ao, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participagdo no evento.

1. DAS INSCRICOES

Art. 4. Inscrigbes
4.1 — As inscricfes ocorrem de 14/10 a 09/11 (inserir link)

4.2 — Taxa de Inscricdo Corrida 5km — valor de R$ 4,00 no ato da inscrigdo no
site, e 1 litro de agua de coco na retirada do kit.

4.3 — 250 vagas disponiveis para corrida 5km

4.4 — Para caminhada as vagas sao ilimitadas, o valor de inscricdo sera 1kg de
racao para Pet.

4.5 — A Comissédo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢des, em fungéo



de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
prévio.

4.6 — Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas na ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideol6gica e/ou
documental.

V. CATEGORIAS

Art. 5 — Categorias

5.1 — Corridas 5 km MASCULINO
18 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 anos acima

Atletas com idade minima de 18 anos, completos até o dia da prova.

5.2 — Corridas 5 km FEMININO
18 a 24 anos

25 a 29 anos

30 a 34 anos

35 a 39 anos

40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos

55 a 59 anos

60 anos acima

Atletas com idade minima de 18 anos, completos até o dia da prova.

5.5 - Caminhada Orientada 2,5 km
Idade Livre

V. PREMIACAO

Art. 6 — Premiacao

6.1 — Medalha para todos os participantes da corrida.

6.2 — Troféu para os 3 primeiros colocados de cada categoria na corrida.



6.3 — Troféu para os 3 primeiros colocados no geral, no naipe masculino e
feminino.

VI. DO KIT DO ATLETA PARA CORRIDA

Art. 7 — O kit do atleta € composto por:

* Chip;

* Numeral de corrida (devera ser fixado na camiseta, na altura do peito);
» Acesso a Tenda do Bem Estar, com hidratacdo e alimentacéao.

7.1 — Aretirada de kits sera no dia 19/11 das 14h00 as 17h00 na Fundacao de
Esportes, mediante apresentacdo de documento pessoal com foto.

Obs: no dia da prova 20/11, serdo entregues kits das 07h30 as 08h30, no
local do evento. Praca Maria Frey — Centro.

Vil. CRONOGRAMA DA PROVA

Art. 8 — Cronograma da Prova

8.1 — A prova sera realizada no dia 20/11/2022.

8.2 — Alargada sera as 09h00 na Praca Maria Frey.
8.3 — Achegada seré na Praca Maria Frey.

8.4 — A cerimonia de premiagcdo acontecera na praca Maria Frey logo apoés a
chegada de todos os participantes.

VIl. DISPOSICOES GERAIS

§ 1° — N&o sera permitido ao atleta correr sem camiseta.

§ 2° — O numero recebido devera ser afixado na parte frontal da camiseta e ndo
poderd ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. Toda
irregularidade ou atitude antidesportiva cometida por atleta, como ultrapassar
outro atleta ou forcar passagem dentro do funil de chegada sera passivel de
desclassificacdo.

§ 3° — A cronometragem da corrida sera eletrénica (Chip)



§ 4° — O participante que ndo retirar o kit na data e horarios estipulados ficara
impedido de participar da prova.

8 5° — Para receber a premiacéo no pédio o atleta devera estar adequadamente
trajado.

8 6° — As punic¢des aplicadas seréo irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos
para a direcdo da prova.

8 7° — As premiacdes serao entregues somente no dia do evento.

8 8° — A Corrida acontecera com quaisquer condi¢des climaticas, podendo ser
cancelada caso alguma condicdo venha a pdr em risco a integridade fisica dos
participantes.

8 9° — Ao efetuar a inscricdo, o participante declara-se conhecedor do
regulamento, como também declara estar em perfeitas condi¢cdes de saude,
isentando a organizagéo de qualquer responsabilidade.

§ 10° — Expirado o prazo de 2h0OOmin (duas horas) depois da largada sera
desativado o esquema de seguranca e de infraestrutura.

8§ 11° -O(a) atleta que se inscrever e/ou participar da corrida esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem e VvoOz
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televiséo, ou
gualquer outro meio de comunicac¢ao, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum énus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacao em qualgquer tempo/ data.

§ 12° - Sera disponibilizado a todos os participantes a tenda do Bem Estar.
— Hidratacéo

— Frutas
§ 13° — E obrigac&o do participante da prova ter o conhecimento do percurso.

§ 14° - O(a) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido
0 acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem 0s
sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que
delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacdo do(a) atleta.

§ 15° — O(a) atleta que empurrar o(a) outro(a) atleta, de modo a impedir sua
progresséo, estara passivel de desqualificacdo na prova.

8 16° — O(a) atleta que, apds voluntariamente, deixar a pista, ndo sera permitido
continuar na corrida.



§ 17° — Ao participar da Corrida, o(a) atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de sua
aptidao fisica para participar da corrida.

§ 18° - Todos(as) os(as) atletas participantes deveréo estar em dia com rigorosa
avaliacdo médica para realizacdo da prova, pois a organizacdo nao se
responsabilizara pela saude dos(as) atletas.

7

8§ 19° — O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova,
avaliando sua condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve
ou ndo continuar ao longo da competicao.

§ 20° — Haver4, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia que
atendera todo o percurso da prova.

§ 21° — Seréo colocados a disposi¢ao dos participantes, sanitarios no Centro de
Eventos.

§ 22° — Os protestos ou reclamacgdes relativos ao resultado final da competi¢éo
referente aos primeiros colocados ou conducao da prova deverao ser feita, por
escrito, até trinta minutos apds a divulgacéo oficial a Organizacéo do Evento.

§ 23°- A Organizagéo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando
as mudancgas nos meios de divulgagéao.

8§ 24° — Os casos omissos serdo resolvidos unicamente pela comisséo
organizadora.



Mapa da prova.




